1.项目名称：急性呼吸窘迫综合征侗药干预新机制和诊疗新技术推广
2.推荐单位：湖南医药学院
3.推荐意见：同意推荐该项目申报第二十二届湖南医学科技奖
4.项目简介：
急性呼吸窘迫综合征（acute respiratory distress syndrome, ARDS）是一类由严重感染、创伤、休克等肺内外因素导致炎症风暴，最终造成肺泡毛细血管损伤、肺泡腔渗出富含蛋白质的液体、肺水肿及透明膜形成的一类疾病。严重影响肺部正常通气换气功能，表现为呼吸窘迫、顽固性低氧血症和呼吸衰竭。高病死率严重威胁人类健康，带来极重的医疗负担。但目前对ARDS的病因、致病机制、治疗干预等方面的研究仍留有许多空白。本研究的目的就是围绕围绕炎症损伤、损伤后修复及呼吸支持新技术的研究与推广，降低ARDS的病死率及致残率。方法：1.探讨侗药血藤果对炎症性肺损伤的干预机制与作用靶点，为ARDS的治疗开辟新的通路；2.开展ARDS从早期高流量吸氧-有创、无创机械通气-体外膜氧合到早期肺康复等呼吸支持新技术并推广。结果：系统证实武陵山区域道地药材血藤果提取物山姜素（alpinetin）可通过胞核过氧化物酶体增殖物受体（PPAR）激动诱导炎症基因片段胞嘧啶发生甲基化修饰，从而干预炎症介质表达，且甲基CpG结合蛋白2（Mecp2）对干预效果起到促进作用，Mecp2和山姜孙的联合方案成为临床炎症失衡干预的全新选择。呼吸支持系列新技术研究与推广使本中心重度ARDS的死亡率控制在20%左右，较国内外报道的平均死亡率40-50%明显降低，且ICU平均住院日、机械通气天数明显下降。
5.代表性论文目录：
	序号
	论文名称
	刊名
	年卷（期）页码
	影响因子
	他引次数

	[bookmark: _GoBack]1
	p300诱导的乙酰化修饰参与脂多糖诱导的炎症介质合成
	南方医科大学学报
	2022，42(03):321-329
	2.048
	1

	2
	甲基CpG结合蛋白2(MeCP2)遏制HEK293细胞甲基化修饰的IL-6启动子活性及其分子机制
	细胞与分子免疫学杂志
	2022， 38(03) :204-211
	1.099
	1

	3
	山姜素通过促进IL-6启动子CpG岛区域胞嘧啶甲基化并抑制表达
	免疫学杂志
	2020，36(04) :305-311
	1.636
	1
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	Protective Effect of Galangin Methylation Modification Based on Cell Imaging on Inflammatory Lung Injury and Its Molecular Mechanism
	CONTRAST MEDIA& MOLECULAR IMAGING
	2022:7511345
	3.009
	2

	5
	靶向支气管肺泡灌洗治疗肺源性急性呼吸窘迫综合征的比较研究
	中国内镜杂志
	2008， (04):424-426
	1.529
	2

	6
	高频震荡通气和持续气道正压开放肺的比较
	中国呼吸与危重监护杂志
	2006， (06):428-431
	1.148
	4

	7
	滚轴泵低流量静脉-静脉体外肺辅助技术对犬CO2清除的实验研究
	医学临床研究
	2013,30(6):1189-1190
	1.65
	1

	8
	双水平无创正压通气早期治疗创伤后急性肺损伤/急性呼吸窘迫综合征
	中国呼吸与危重监护杂志
	2007，(03):219-220
	1.148
	9

	9
	早期高容量血液滤过持续时间对重症急性胰腺炎急性肺损伤影响研究
	国际呼吸杂志
	2009， 29.(22) :1349-1352
	1.17
	5

	10
	20例严重ARDS患者俯卧位机械通气的护理体会
	当代护士(下旬刊)
	2017，(09):107-109
	0.253
	5

	11
	V-A ECMO联合CRRT治疗急性心力衰竭患者的临床护理
	齐鲁护理杂志
	2019，25.(17) :112-115
	0.642
	21

	12
	ICU机械通气患者早期阶段性康复护理程序的实施
	护理学杂志
	2017, 32 (21): 97-98+102
	3.196
	40


6.知识产权证明目录：
无
7.科研基金计划、基金目录：
	序号
	基金、计划类别
	编号
	项目名称
	承担单位
	项目负责人
	执行时间

	1
	湖南省自然科学基金项目
	2019JJ50420
	山姜素通过促进甲基化逆转肺损伤及其机制研究
	湖南医药学院
	胡柯
	2019年1月1日—2022年1月17日


8.应用单位目录：
	序号
	应用单位名称
	应用技术
	起止时间
	联系人/电话

	1
	芷江侗族自治县人民医院
	ARDS集束化干预关键技术
	2017-10-1至2020-9-30
	郭祥桥/15399830070

	2
	辰溪县人民医院
	ARDS集束化干预关键技术
	2017-10-1至2020-9-30
	李文学/ 13677449322

	3
	新晃侗族自治县人民医院
	ARDS集束化干预关键技术
	2017-9-1至2020-9-30
	罗良玉/13317453434

	4
	靖州苗族侗族自治县人民医院
	ARDS集束化干预关键技术
	2017-9-1至2020-9-30
	郑开才/18607451900


9.科普作品目录：
无
10.完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、对本项目的贡献：
	姓名
	排名
	职称
	行政职务
	工作单位
	对本项目的贡献

	尹辉明
	1
	教授、主任医师
	科技处处长
	湖南医药学院
	作为项目负责人和首席专家在历时20年的研究中，参与全国多中心科研协作组， 进行项目的总体设计，培养团队，开展相关新技术临床研究，对实施过程和资料进行全面管理， 指导论文撰写等。

	胡  柯
	2
	副教授、
主治医师
	无
	湖南医药学院
	项目主要参与者，参与ARDS侗药防治基础研究工作。

	蒋玉兰
	3
	主任护师
	无
	湖南医药学院第一附属医院
	参与ARDS全程管理创新关键技术研究与推广工作。

	刘怡卓
	4
	主管护师
	无
	湖南医药学院第一附属医院
	参与ARDS全程管理创新关键技术研究与推广工作。

	谭碧峰
	5
	主任医师
	科室主任
	湖南医药学院第一附属医院
	参与ARDS基础研究工作。

	黄民江
	6
	教授
	教务处处长
	湖南医药学院
	参与ARDS基础研究工作。


11.完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的献贡：
湖南医药学院（排名第一）
对本项目的贡献：本项目依托挂靠湖南医药学院建设的ARDS中西结合干预湖南省高校重点实验室开展侗医药在ARDS炎症机制的研究，系统证实武陵山区域道地药材血藤果提取物山姜素（alpinetin）可通过胞核过氧化物酶体增殖物受体（PPAR）激动诱导炎症基因片段胞嘧啶发生甲基化修饰，从而干预炎症介质表达，且甲基CpG结合蛋白2（Mecp2）对干预效果起到促进作用，Mecp2和山姜素的联合方案成为ARDS炎症失衡干预的全新选择。

湖南医药学院第一附属医院（排名第二）
对本项目的贡献：本项目在医院顺利开展20年，开展ARDS相关临床与基础研究，在国内较早建立重度ARDS从预警到早期康复的集束化器官支持方案，首次提出包括高频震荡肺开放、半直立位俯卧位通气、靶向支气管肺泡灌洗、高容量血液净化及单泵体外CO2清除等技术并运用于临床，在SCI、CSCD等核心期刊发表论文20余篇，论文观点及方法被国内广泛引用。
